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Von unserer Redakteurin
BIANCA LOBBERT

MARKTHEIDENFELD. Friiher baute
man ein Haus - fertig. Wer wenig
Geld hatte, baute ein kleines Haus.
Wer viel Geld hatte, baute ein
groRes Haus. Uber Energieeffizi-

Wir sind dabei

enz machten sich Bauherren kaum
Gedanken: Die Energie war billig.
Die Energiewende stellt
Bauherren heute vor
viele Fragen: Passiv-
haus, Effizienzhaus
oder Nullenergie-
haus? Fertighaus
oder Holzhaus?
Ein altes Haus

Ganz schon grof3:
Karolina Lorenz
zeigt einen
mit Per-
lite ge-
fiillten
Ziegel-
stein.

Ein KfW-Effizienzhaus-Standard 70
hat einen Jahresprimarenergiebedarf
von 70 Prozent im Vergleich zu einem
Haus nach dem EnEV-Minimalstandard.
Anders ausgedriickt: Es verbraucht 30
Prozent weniger Energie. Neubauten
mit Effizienzhaus-70-Standard wurden
von der KfW viele Jahre gefordert, seit

Die Mehrheit aller Neubauten erreicht
diesen Standard inzwischen. Nur im
Forderprogramm »Energieeffizient Sa-
nieren« spielt der Effizienzhaus-70-
Standard noch eine Rolle fiir den Um-
bau alter Wohnhauser.

dem 1. April 2016 allerdings nicht mehr.
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sanieren oder doch lieber neu
bauen?

Diese Fragen stellten sich
auch Karolina Lorenz und
Simon Franz. Mitte 2015 be-
gann das Dbislang grofte
Abenteuer des  jungen
Marktheidenfelder Paa-
res: Der Bau eines Nie-
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hauses in Marktheidenfeld. Das
Main-Echo begleitet die beiden
durch die verschiedenen Baupha-
sen. Wie baut man ein 40-Plus-
Haus? Was ist das tiberhaupt? Ist
die Investition fiir ein Niedrigst-
energiegebdude nicht viel zu hoch
im Vergleich zum herkommlichen
Baustandard? Ab wann rechnen
sich die zusdtzlichen Kosten?

Der 26-jahrige Franz und

Die Eckdaten Zum Rohbay

: ein Organisch-
alischer Dammstoff
Ursprung.
Holzfaserdammung
e Dachfenster
lz-Alu-Fenster

Das Abenteuer Hausbau beginnt: Das junge Paar Karolina Lorenz und Simon Franz mit Energieberater Jirgen Leppig Ende letzten Jahres beim Rohbau.

»Unser Haus soll nicht schon bald veraltet sein«

Serie: Karolina Lorenz und Simon Franz bauen in Marktheidenfeld ein Niedrigstenergiegebaude — Wir begleiteten das Paar beim Hausbau
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Hintergrund: EnEV und klimaneutrale Gebdude

Die energetischen Anforderungen
an Gebdude regelt die »Verordnung
Uber energiesparenden Warmeschutz
und energiesparende Anlagentechnik
bei Gebauden« — die Energiesparver-
ordnung (kurz EnEV). Derzeit gilt die
aktuelle Fassung von 2014.

Hauser, die einen geringeren Energie-
verbrauch aufweisen als es die EnEV
zulasst, werden als Effizienzhduser
bezeichnet. Die staatliche KfW Ban-
kengruppe fordert solche Neubauten
mit Darlehen. Je energieeffizienter
das Haus, desto hoher die Forde-

seine drei Jahre jiingere Freundin
haben sich Unterstiitzung geholt:
Gemeinsam mit Energieberater
Jurgen Leppig aus Marktheiden-
feld haben sie das Konzept fir ihr
Haus entworfen. Zum Abschluss
unserer mehrteiligen Serie will das
Paar Bilanz ziehen - mit Offenle-
gung aller Kosten — und der Ein-
sparpotenziale.

»Natiirlich achten wir auf die
Umwelt und sparen auch Energie.
Aber aus Idealismus machen wir
das nicht. Wir haben uns fiir diese
Bauweise entschieden, weil wir
uns etwas davon versprechen,
sagt Franz.

Nicht geplante Forderungen

Uberlegt haben die beiden auch
einen Hauskauf oder den Kauf ei-
ner Eigentumswohnung. »Letz-
tendlich war das aber zu teuer und
wir haben nicht das gefunden, was
wir gesucht hattenk, so Franz. Den
Bauplatz am Lohgraben haben die
beiden iiber die Familie von Lo-
renz erhalten: Damit war die Ent-
scheidung zum Neubau gefallen.
Klar war fiir beide schnell: Nach
KfW-Effizienzhaus-70-Standard

rung. Ab 2020 sind klimaneutrale
Gebaude im Neubau das erklarte Ziel
von EU und der Bundesrepublik
Deutschland. Dann tritt die neue EnEV
2020 in Kraft, tber deren Ausgestal-
tung die Politik derzeit diskutiert.
Feststeht: Ab 2020 sollen alle Neu-
bauten in der EU fast keine Energie
mehr benétigen fir Heizung, Warm-
wasser, Liftung und Kihlung. Der ge-
ringe Energiebedarf sollte moglichst
durch Energie aus erneuerbaren Ener-
giequellen gedeckt werden, die am
Standort erzeugt werden. (bil)

wilrden sie nicht bauen. »Was vor
sechs bis acht Jahren Standard
war, kann es heute nicht mehr
sein. Wir wollten etwas besser
bauen, schlieflich soll unser Haus
nicht schon nach ein paar Jahren
veraltet sein«, sagt Franz.

Geplant war deswegen zunachst
ein KfW-Effizienzhaus-55. Dann
kam das bayerische 10000-Hau-
ser-Programm. Als eine der ersten
Antragsteller haben Franz und
Lorenz die Forderung beantragt.
Am 15. September 2015 startete
das Programm - am 16. September
reichten die beiden ihren Antrag
ein.

24000 Euro Forderung kamen so
zu den weiteren Darlehen der KfW
hinzu, die eigentlich gar nicht ge-
plant waren. Und die Pldne &n-
derten sich erneut. »Wir bauen
jetzt ein 40-Plus-Haus, sagt Franz
im November auf der Baustelle.
»Wir sparen lieber an der Ein-
richtung und investieren dafiir in
die Substanzk, fiigt Lorenz hinzu.
Wie der Bau seit November vo-
rangeschritten ist, lesen Sie im
ndchsten Teil unserer Serie »Wir
sind dabei«.
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KFW-EFFIZIENZHAUS 40/40-PLUS
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Ein KfW-Effizienzhaus-55 bendtigt 45
Prozent weniger Primdrenergie im Jahr
als ein vergleichbarer Neubau nach
Minimalstandard. Fir diesen Effizienz-
standard reichen in der Regel Ol- oder
Gasbrennwertheizungen nicht mehr
aus, deshalb spielen erneuerbare
Energien wie Biomasse, Solar- oder
Erdwérme oder auch die Ausrichtung
nach Suden eine groe Rolle. Auch
brauchen KfW-Effizienzhauser-55 eine
zentrale Luftung mit Warmer(ckge-
winnung. Die héheren Investitions-
kosten zahlen sich durch geringe
Heizkosten wieder aus.

Im Effizienzhaus-40 betragt der Jah-
resprimarenergiebedarf nur 40 Prozent
im Vergleich zum Minimalstandard: ei-
ne Energieeinsparung von 60 Prozent.
Dies ist der beste Standard in der Effi-
zienzhaus-Reihe. Der durch sehr gute
Dammung der Gebaudehiille verblei-
bende geringe Warmebedarf wird nur
noch mit erneuerbaren Energien und
Uiber Warmertickgewinnung aus der
Abluft der Wohnraume gedeckt. Beim
Standard 40-Plus kommen festgelegte
technische Ausstattungsmerkmale hin-
zu, etwa eine Photovoltaikanlage samt
Energiespeicher.

Das Nullenergiehaus deckt seinen
gesamten Warme- und Strombedarf
durch Sonnenenergie. In seiner Jahres-
bilanz kommt es ohne die Nutzung ex-
terner Energiequellen aus. Durch opti-
male Isolierung, Dammung und ein
Laftungssystem wird keine Heizung
mehr bendtigt, nur an kalten Winterta-
gen wird beispielsweise mit einer So-
lar-Wasserstoffanlage nachgeheizt.
Uber die Nutzung und Aufbereitung
von Regenwasser wird die Wasserver-
sorgung im Nullenergiehaus sicherge-
stellt. Dies ist aber mit hohem techni-
schem Aufwand verbunden.

Ein Passivhaus benotigt so gut wie
keine zusatzlichen Energiequellen. Der
Uberwiegende Teil des Warmebedarfs
kommt aus passiven Quellen — wie
Sonneneinstrahlung oder Abwarme.
Die Gebaudehtille ist weitgehend luft-
dicht. Ein Beluftungssystem leitet Ab-
luft nach auRen, filhrt aber die Warme
zuriick ins Haus. Frischluft wird durch
Luftungsanlagen zugeftihrt und durch
einen Warmetauscher auf Raumtem-
peratur erwarmt. Bei Bedarf wird tiber
Luftungsrohre geheizt, etwa durch eine
elektrische Heizung, die die ausstro-
mende Luft erwarmt.



